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VIOLENCIA

Lancada cartilha
sobre bullying

Vitimas de persequicbes na escola precisam de atengdo especial, j que nao costumam )
contar em casa o que sofrem. O Conselho Nacional de Justica ajuda a esclarecer a questao

» MARIANA LABOISSIERE

violéncia fisica e psicold-
gica contra pessoas inca-
pazes de se defender, fe-
némeno popularmente
conhecido como bullying, estd
na mira da Justiga. Uma cartilha
informativa lancada ontem, na
capital, com o selo do Conselha
Nacional de Justica (CNJ), visa
orientar pais e educadores no
combate ao problema, que se
tornou uma verdadeira patologia
no ambiente escolar. O livreto de
14 paginas € de autoria da psi-
quiatra e escritora Ana Beatriz
Barbosa Silva, que assina tam-
bém o livro Bullying: mentes peri-
gosas nas escolas. A primeira edi-
¢do é parte integrante do proje-
to Justica nas Escolas e com-
pde uma série de acoes cujo
objetivo é aproximar o Judi-
cidrio e instituicdes de ensi-
no do pafs na prevencio de
problemas que afetam crian-
¢as ¢ adolescentes.

O texto € apresentado em
forma de perguntas e respostas.
Além da descricdo do fendmeno
e de suas diversas formas de ma-
nifestacfio, sdo elencadas as con-
sequéncias ¢ os meios de evitd-lo.
Cerca de 46 mil exemplares da
cartilha j4 estao sendo impressos
para distribuicio massiva em es-
colas, féruns, tribunais de Justica
e outros locais de grande movi-
menta¢ido de pessoas. Ela tam-
bém se encontra disponivel em
ambiente eletrénico, no site do
CNJ (weweeny jus.br).

“Estamos na Semana da Justi-
¢a nas Escolas, que é voltada a to-
dos os atores dosistema de justica

e de educagdo, no sentido de tra-
zer questies ndo s6 relacionadas
ao bullying como ao combate &s
drogas, evasdo escolar, afim de
debaté-las e informar a socieda-
de”, explicou o juiz auxiliar da
Presidéncia do CNJ, Daniel Iss-
ler, na ocasido do langamento da
cartilha. "Um tema de importan-

te discussao é am
que € uma das alternativas

para tratar desses conflitos. Esse
processo € diferente de uma solu-
¢do meramente punitiva, restriti-
va do Estado”, completa.

Posicionamento

Issler acredita que a visdo da
sociedade esteja mudando com
relagdo ao problema. “O bullying
ndo pode ser tolerado. Eu enten-

do que a situagdo de umaluno

ser ridicularizado por outro ndo é
nova— sempre aconteceu, sem-
pre vivenciamos ou tivemos co-
nhecimento, Acontece que esse
tipo de comportamento nao est4
mais sendo aceito pelas pessoas.
O nome propriamente dito veio
para qualificar, identificar esse ti-
po de conduta e nos permite falar

sobre ela, além de criar maneiras
de lidar com essa questdo, que €
grave”, afirmou. “As consequén-
cias sdo muito fortes, entre elas,
depressio e suicfdio. Tem tam-
bém a questio do prejuizo no
rendimento escolar e problemas
de violéncia.”

O lancamento da cartiltha
ocorreu durante o semindrio de
langamento do projeto Justicana
Escola. Na ocasido, foram realiza-
das palestras sobre diversos te-
mas relacionados ao bullying. A

escritora Ana Beatriz destacou o
fato de o fendmeno nio ser ex-
clusivo ao ambiente escolar. Se-
gundo ela, trata-se de uma ques-
tdo de satide piblica.

“Quando estamos falando no
assunto, estamos defendendo
uma sociedade menos violenta,
porque esse € um tipo de violén-
cia. Mas, de certa forma, estamos
restringindo-a ao territdrio esco-
lar. De todo modo, o bullying tem
algumas caracteristicas: a agres-
§d0 € repetitiva, intencional — ou

seja, ndo € pra brincar, € pra mal-
tratar. A vitima tem que estar,
sempre, em uma posi¢ao despro-
porcional de for¢a: normalmente
é pessoa timida, reservada. £ im-
portante observar ainda arelagio
com a evasio escolar. Apesar de
ndo haver uma estatistica fixa, es-
tudiosos vém analisando os ca-
$0S concretos que apontam para
uma série de estados pscicoso-
miticos ligado a estadaou a ida
para aescola’, completou.

Hd diferentes tipos de agres-
sbes que caracterizam o bully-
ing. Elas podem ser verbais, fisi-

cas, psicoldgicas e morais, se-
Xuais e virtuais ou ciyerbullying
(realizadas por meio de ferra-
mentas tecnoldgicas: celular,
filmadoras, internet). “No ca-
so davioléncia fisica, parte
mais de pessoas do sexo mas-
culino. Das meninas, tem
origem nas intrigas e nas
fofocas. Meninos homosse-

Xuais, desde muito cedo, so-

frem assédio e até violéncia se-

xual nas escolas. E muito mais

comum do que a gente imagina’,
atenta Ana Beatriz.

CORREIO BRAZILIENSE

Candangos lideram

~Uma realizada pelo
“Insfituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE}, em 2009, colo-
cou 0 Distrito Federal no tope do
ranking nacional em incidéncia
de bullying entre alunos do 9¢
ano do'ensino fundamental (an-
tiga 82 série). Na ocasido, foram
entrevistados estudantes das re-
des piiblica e particular de 6.780
institui¢des de ensino das 27 ca-
pitais da Federagio. Do apanha-
do de candangos questionados,
37,6% assumiram sofrer ridicula-
rizaches dentro da escola.
Segundo a psiquiatra Ana Bea-
triz Barbosa Silva, a pesquisa nio
se aprofundou nas causas do
transtorno. Ela salientou ainda
que a diferenca entre a segunda e
terceira cidades colocadas (Belo
Horizonte e Curitiba) néo foi tio
grande. Mesmo assim, a estudio-
sa acredita que Brasilia tenha ca-
racteristicas que acabam influen-
ciando a alta incidéncia. “Temos
que entender que o bullying é um
fendmeno de violéncia e lembrar
que ele também é uma disputa
de poder. E 6bvio que todos os
pardmetros de uma cidade e so-
ciedade — e Brasilia acaba repre-
sentando o poder federal — po-
dem ter relagio com o fato”, opi-
na. “Tudo que acontece aqui, seja
em relacio a impunidade, a que-
bra de regras ou a acidentes gra-
ves que atingem outras pessoas e
ninguém ¢ punido, pode estar re-
lacionado ao fato de essas pes-
soas estarem perto do poder e
acabarem sentindo que estio
também amparadas pelas benes-
ses do poder”, conclui.



