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& BULLYING ¥

Escolos @ Judicidrio fuzem acfio conjunto para divulgar
cartiing com orientagdes aos pais, alunos e professores

Problema pode comecar em casa

S U1

Uma cartitha promete unir os sistemas educa-
cional e judicidrio no combate as agressoes e as
humilhacdes sofridas por criancas e adolescentes
dentro das escolas. A ferramenta, lancada esta se-
mana pelo Consetho Nacional de Justica {CNJ),éa
mais nova aposta no combate ao bullying. Ao to-
do, 16 pdginas orientam pais, alunos ¢ professores
a detectar o problema. O texto aborda, entre ou-
tros aspectos, como ele se manifesta, como um
aluno vivencia a situagdo, a quem recorrer e o gue
fazer para resolver a questdo. Escolas publicas e
particulares e 6rgaos da justica em todo o Brasil
receberao 46 mil exemplares da cartilha. O mate-
rial também pode ser consultado e baixado no si-
te do CNJ (www.cnj.jus.br).

O juiz auxiliar do conselho. Daniel Issler, ressal-
ta que o trabalho de atendimento a infanciae a ju-
ventude precisa ser cocrdenado e articulado e, por
isso, ndo adianta as instituicdes agirem isolada-
mente. “A sociedade estd se mobilizando e acordan-
dopara o problema e ndo aceita mais o bullying co-
mo uma brincadeira infantii ou de mau gosto. E
um assunto muito sério e nao deve ser tolerado,
porque as consequéncias sao graves, como baixo
rendimento escolar, evasio e efeitos psicolégicos”,
afirma. "Sé assim teremos uma educacao funcio-
nando, pois a relacao na escola fica prejudicada. E
esse aluno serd um aduito que poderd ter proble-
mas”, acrescenta,

O texto da cartilha, de autoria da psiquiatra Ana
Beatriz Barbosa Silva, caracteriza as vitimas e os
agressores, Quem sofre as humilhagdes, normal-
mente, sao alunos que estdo em franca desigualda-
de de poder, seja pela situacdo socioecondmica, de
idade, de porte fisico ou até porque estdo em me-
nor numero. Além disso, as vitimas, de forma geral,
ia apresentam algo que destoa do grupo (sio timi-
das, introspectivas, nerds, muito magras; sao de cre-
do, raca ou orientacao sexual diferente etc.).

Jd os bullies (agressores), na escola, fazem brinca-
deiras de mau gosto, gozacdes, poem apelidos pejo-
rativos, difamam, ameacam, constrangem e menos-
prezam alguns alunos. Furtam ou roubam dinhei-
ro, lanches e pertences de outros estudantes. Costu-
mam ser populares na escola e estao sempre entur-
mados, mas divertem-se i custa do sofrimento
alheio. Em casa, mantém atitudes desafiadoras e
agressivas em relagdo aos familiares, sio arrogantes
no agir, no falar e no vestir, deronstrando superio-
ridade. "Manipulam pessoas para se safar das con-
fusbes em que se envolveram. Costumam voltarda
escola com objetos ou dinheiro que nio possuiam.

Muitos agressores mentem, de forma convincente,
e negam as reclamacoes da escola, dos irmios ou
dos empregados domésticos”, afirma o texto.

Ainda segundoa cartilha, o fenémeno pode co-
mecar em casa. "0s pais, muitas vezes, nao ques-
tionam suas proprias condutas e valores, eximin-
do-se da responsabilidade de educadores. O
exemplo dentro de casa é fundamental O ensina-
mento de ética, solidariedade e altruismo se ipicia
ainda no bergo e se estende para o ambifo escolar,
onde as criangas e adolescentes passardo grande
parte do seu tempo”, diz. F acrescenta que a esco-
la € corresponsdvel, pois é nesse ambiente que os
comportamentos agressivos e transgressores se
evidenciam ou se agravam,

ORIENTACAO Numa escola particular no Bairro Pa-
dre Eustaquio, na Regido Noroeste de Belo Horizon-
te, o bullving é um dos vdrios temas tratados duran-
te encontros quinzenals promovidos pela institui-
cao. O respeito ao outro e a simesmo ¢ as relagoes
interpessoais sio abordades de maneira leve, sem
deixar de lado a seriedade. "Esse problema é muite
justificado em cima de brincadeiras. Dizemos aos
meninos que brincadeira s6 tem essa conotacao
quando ha diversio para os dois lados e a perde
quando um deles se incomoda”, relata a orientado-
ra educacional Rita Maria de Freitas Viana Lima.

Ela conta que professores e funciondrios ob-
servam ainda os alunos timidos e introspectivos.
Quando surge alguma situacio especifica, os edu-
cadores atuam como mediadores para que os es-
tudantes resolvam o problema entre si. Em casos
mais sérios, os pais sdo comunicados e pode ha-
ver punicio e até suspensao. “Com alguns alunos
conseguimos fazer mudancas e com outros nao,
Além do contexto de escola, ele tem uma vivén-
cia fora, sobre a qual nio podemos interferir. De
repente, por apelidos é hdbito na familia de al-
guém, por exemplo. Quando 0 menino vem para
a escola, reproduz esse comportamento € o cole-
£a nao gosta, ele estranha”

A psicanalista Mercedes Merry Brito afirma que
bullying é o novo nome dado ao constrangimento,
a humilhacio e a tirania instalados ha muito tem-
po na cultura brasileira. "A medida que a violéncia,
em suas varias facetas e nomes, invade espacos pn-
vados, as escolas e as ruas, € preciso criar lugares pa-
ra que humilhados e agressores sejam escutados. O
tratamento possivel da violéncia se da, a meu ver,
pela palavra. A violéncia se impoe exatamente onde
a palavra faltou, onde ndo pode ser dita ou nio foi
escutada. Onde os sujeitos envolvidos nao sio escu-
tados, o builying pode vir como resposta.”

CONTINUA...



25/10/10

ESTADO DE MINAS

CONTINUACAO,

Termo de origem inglesa e
oinga sem fraducdo no Brasil, é usado pora qualificar
comportamentos agressivos no dmbilo escolar,
praticados por meninos e meninas. Os olos de
wieléncia (fisica ou ndol ocorrem de forma
intencionol e repelifiva contra um ou mois alunaos, impossibilitodas de fazer frente
a5 ogressdes sofridas. Tois comportamentos nda apresentam molivacGes especificas
ou justificdveis. Em Gftima instdncia, significo dizer que, de forma “notural os mais
fortes utifizom os mois frégeis comeo meros objetos de diversdo, prozer e pader com
o intuito de maltratar, intimidor, Aumithor e omedrontar suas vitimas.

,} VERBAL: Insultar, ofender, falar mal,
colocar apelidos pejorativos, “1o0ar”

FISICA £ MATERIAL: Bater, empurrar, beliscar,
roubar, furtar ou destruir pertences da vitima

&

PSICOLOGICA E MORAL: Humilhar, excluir,
discriminar, chantagear, intimidor, difamar

VIRTUAL, OU CIBERBULLYING: Bullying
realizado por meio de ferramentas tecnoldgicas:
celulares, filmadoras, internet etc,)

QUAL E A DIFERENCA DO CIBERBULLYING
£ DO BULLYING TRADICIONAL?

Uma dos formas mais ugressiuus de bultying € o ¢iberbuliying, ou boilying virtual,
Os atoques ocorrem por meio de ferramentas tecnoléglms como celulores,
filmoderas, mdguinas fotogrdficas, internet e seus recursos (e - mails, sites de
relocionomentos, videas). Ele extrapola, em muito, os muros dos escolas e exple
a vitima ao escdmio publico. Os praticantes desse modo de perversidade também
se valem do anonimato e, sem nenhum constrongimento, atingem o vitimo do
forma mais vil possivel,

QUAL O PERFIL DAS YITIMAS?

05 bullies {agressores) escothem os alunos gue estdo em franca desigualdade de
pader, sejo pela situacfo socioecondmica, de idade, de porte fisico ou olé porque,
numericamente, estio desfavordvers. Além disso, os vitimas, de formogeral, jd
opresentam olgo gue destoa do grupo {sdo timidas, introspectivas, nerds, rru:to
magras; sdo de credo, etnio ou orientaglo sexudl diferente etc.),

COMO PERCEBER QUE UMA (RIANCA
ADOLESCENTE ESTA SOFRENDO BULIA
NA ESCOLA:

*No recreio, ficam isolndas de grupo, ou perto de olguns adultos que possam
protegé- los

= Na solg, tém postura retrafde. Foltom frequentemente as oules, mostram- se
sempre ristes, deprimidas ou offitas

= hos jogos ou atividodes em grupe, sempre sda as Gitimas o serem escolhidos ou
sd0 excluides

= Aos poucos vio se desinteressando das otividodes e tarefos escolares

Em casos mais dramdticos apresentam hematomas, arronhées, cortes, roupas
donificados ou resgados

EM CASA:

sFrequentemente se queixam de dores de cabega, enjoo, dor de estdmago,
tonturas, vimitos, perdo de opetite, insdnio. Esses sintomas tendem a ser mais
intensos no periodo que antecede o hordrio de as vitimos entrorem na escolg

sMudcncos frequentes e intensos de estado de humor, com explosdes repentinas
de irritagdo ou raiva

eGeraimente, elos ndo tém amigos ou, quando tém, sdio bem poucos. Hé uma
escosse? de telefonemas, e- mails, torpedos convites pare festas, posseios au
viagens com o grupo escolor

=Passam o gastor mais dinheiro do que o habitua! na conting ou com o compro de
objetos diversos com ¢ intuito de presentear os outros

s Apresentam diversos descuipas {inclusive doencas fisicas) para foltar &s auigs



