Aspectos do Método Apac:

> A Apac éfiliada a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC) - 6rgéo
coordenador e fiscalizador das Apacs, reconhecidamente de utilidade publica, que tem a
funcéo de orientar, assistir e manter a unidade de propésitos das associagdes.

> Todos os recuperandos sao chamados pelo nome, valorizando a pessoa humana;

> Individualizacéo e aplicacéo da pena;

> Acomunidade local participa efetivamente, através do voluntariado;

> Assisténcia espiritual, médica, psicoldgica e juridica, prestadas pelacomunidade.

> As Apacs oferecem os trés regimes penais: fechado, semiaberto e aberto com instalagdes
independentes e apropriadas as atividades desenvolvidas;

> A vigilancia do Centro de Reintegracéo Social é de responsabilidade da administracédo da
Apac e as chaves do presidio ficam em poder dos proprios recuperandos, responsaveis pela
seguranga e disciplina;

> Ausénciade armas
> Aespiritualidade é fator essencial da recuperagao;

= A valorizagdo humana é a base da recuperagdo, promovendo o reencontro do
recuperando com ele mesmo;

> Cursosdiversos e atividades variadas, evitando a ociosidade.

= Hé&um menor ndmero de recuperandos juntos evitando formagéo de quadrilhas, subjugacéo
dos mais fracos, pederastia, tréfico de drogas, indisciplina, violéncia e corrupgéo;

= Disciplina rigida, baseada no respeito, ordem, trabalho e envolvimento da familia do
sentenciado.

> Tem-se aassisténcia a familia do recuperando como uma das formas de se manterem vivos
os elos afetivos, reascendendo o animo do condenado para se recuperar.
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Tribunal de Justica do 17,
Estado de Minas Gerais -

O Método Apac

0 amor, a confianga e a disciplina como fatores basicos de recuperacéao

Apac

A Associacao de Protecao e Assisténcia ao Condenado (APAC) ¢ entidade civil de
Direito Privado, com personalidade juridica prépria, que administra centros de
reintegracéo social de presos.

0 Método Apac baseia-se na valorizagcdo humana e oferece ao condenado
condigdes de se recuperar. Busca também, em uma perspectiva mais ampla, a
protecao da sociedade, a promocao da Justica e o socorro as vitimas.

A Apac é uma entidade voltada para a humanizagéo no cumprimento das penas
privativas de liberdade, mediante a aplicacéo dos 12 elementos do Método Apac. E
amparada pela Constituicdo Federal para atuar nos presidios, possui seu Estatuto
resguardado pelo Cédigo Civil e pela Lei de Execugéo Penal.

Objetivo

0 objetivo da Apac € promover a humanizagao das prisoes, sem perder de vista a
finalidade punitiva da pena. Seu proposito é evitar a reincidéncia no crime e oferecer
alternativas para o condenado se recuperar.

Filosofia

Matar o criminoso e salvar o homem.




Como surgiu a Apac?

A Apac nasceu em Sao José dos Campos (SP), em 18 de novembro de 1972. Foi idealizada
pelo advogado paulista Mario Ottoboni e um grupo de amigos cristaos que se uniram com o
objetivo de amenizar as constantes aflicdes vividas pela populacéo prisional da Cadeia
Publica de Sao José dos Campos.

Em 1974, a Associagao, que existia apenas como grupo da Pastoral Penitencidria, ganha
personalidade juridica e passa a atuar no presidio Humaitd da mesma cidade, onde
permanece desenvolvendo e ampliando o método de humanizagao.

Em 1986, a Apac se filiou a Prison Fellowship International - PFI, 6rgao consultivo da ONU
para assuntos penitencidrios. A partir dessa data, 0 Método passou a ser divulgado
mundialmente por meio de congressos e seminarios.

Os |12 elementos

> Participagao da comunidade

A Lei de Execugao Penal prevé que o cumprimento da pena deve ser feito com a ajuda da
sociedade. A Apac somente pode existir se houver a participagéo da comunidade organiza-
da, pois compete a ela a grande tarefa de introduzir o Método nas prisées e de reunir forgas da
sociedade em prol deste ideal.

Entre asacoes de sensibilizagdo e mobilizacdo da comunidade estdoas Audiéncias
Pdblicas que retinem as principais liderangas civis, politicas e sociais; Semindrios de Estudos
sobreoMétodo Apac-Formacao de Voluntdrios; divulgagéojunto aos veiculos de comunicagao
locais e campanhas para a adesdo de sécios-contribuintes.

> Recuperando ajudando o recuperando

0 ser humano nasceu para viver em comunidade. Por essa razao, existe a imperiosa
necessidade de o preso ajudar o outro preso em tudo o que for possivel, para que o respeito se
estabeleca, promovendo a harmonia do ambiente. E por esse mecanismo que o recuperando
aprende arespeitar o semelhante.

Por meio da representacgéo de cela e da constituicdo do Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (CSS) - composto tdo somente de recuperandos, busca-se a cooperagao de

para a melhoria da seguranca do presidio e para as solugdes préticas, simples e econdmicas
dos problemas e anseios da populacéo prisional, mantendo-se a disciplina.

> Trabalho

0 trabalho faz parte da proposta, mas nao nao é suficiente para recuperar o preso. E preciso
areciclagem de valores, a melhoria da autoestima, para que o cidadao que cumpre a pena se
descubra, se conhega e enxergue seus méritos.

No regime fechado, a Apac promove a melhoria da autoimagem e faz aflorar os valores
intrinsecos do ser humano. Nessa fase, o recuperando pratica trabalhos laborterépicos e
outros servigos necessdrios ao funcionamento do método, todos voltados para ajudar o
preso a se reabilitar.

No regime semiaberto, cuida-se da formacédo de mao-de-obra especializada, por meio de
oficinas profissionalizantes instaladas dentro dos Centros de Reintegracéo, respeitando-se a
aptidao de cada recuperando.

No regime aberto, o trabalho tem o enfoque de insergao social, j& que o recuperando presta
servigos a comunidade, trabalhando fora dos muros do Centro de Reintegragao.

Existe ainda 0 acompanhamento dos que se encontram em livramento condicional para os
ex-recuperandos que manifestem necessidade.

> Religido
E importante fazer a experiéncia de Deus, ter uma religido, amar e ser amado, sem

imposicao de credos, desde que pautada pela ética, levando a transformacéo moral do
recuperando.

> Assisténcia Jurfdica

Sabe-se que 95% da populagao prisional ndo relinem condigdes para contratar um
advogado e a ansiedade cresce, especialmente na fase de execugéo da pena, quando o preso
toma conhecimento dos inlimeros beneficios facultados pela lei.

0 Método Apac recomenda uma atencéo especial a esse aspecto do cumprimento da
pena, advertindo que a assisténcia juridica gratuita deve restringir-se somente aos

condenados que manifestarem adesdo a proposta apaqueana e revelarem bom
aproveitamento.

> Assisténciaa satde

Sao oferecidas assisténcias médica, psicoldgica, odontolégica e outras, por meio do
trabalho voluntario de profissionais dedicados a causa apaqueana.
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Por ser a dependéncia quimica considerada pelo Organizagdo Mundial de Satide (OMS) uma
doenga fisica, psiquica e espiritual, a mesma requer uma equipe especial de técnicos,
especialistas e voluntarios para atuagdo permanente na prevengao e tratamento.

> Valorizagdo humana

E a base do Método Apac, coloca em primeiro lugar o ser humano, e, nesse sentido, todo
o trabalho é conduzido de modo a reformular a autoimagem da pessoa que errou. Reunides
de cela, métodos psicopedagdgicos, educacéo, estudos, cursos, oficinas, gincanas,
concursos, melhoria das condigdes fisicas do presidio, alimentacdo balanceada e de
qualidade, tudo é realizado para que o recuperando se volte para simesmo e se convencga de
que pode ser feliz, que nao é pior que ninguém.

> Afamilia

No Método Apac, a familia deve ser integrada em todos os estéagios da vida prisional,
como um dos pilares de recuperacdo do condenado. Até mesmo depois da pena, a
participagao da familia é importante, como forma de continuidade do processo de insercéo
social. Quando a familia se envolve e participa da metodologia, é a primeira a colaborar no
sentido de que ndo haja rebelides, fugas, conflitos.

As vitimas ou os seus familiares também precisam receber a atencao e os cuidados da
Apac. E preciso a constituigdo de um departamento proprio para organizar essa fungéo.

> 0Ovoluntério e suaformagéo

0 trabalho apaqueano é baseado na gratuidade, no servico ao préximo, como
demonstragao de amor e carinho para com o recuperando. Nas Apacs que administram CRS,
sem policia, a remuneragdo deve restringir-se apenas e prudentemente as pessoas
destacadas a trabalhar no setor administrativo.

Para desenvolver sua tarefa, o voluntério participa de um curso de formacéo, para
conhecer a metodologia e desenvolver aptidoes para exercer o trabalho com eficécia e forte
espirito comunitario.

A Apac procura despertar os voluntdrios para a seriedade da proposta, evitando toda
forma de amadorismo e improvisagao.

0 conjunto dos voluntarios, casais, padrinhos e funcionarios é designado “Educadores
Sociais”.
> Centro de Reintegragéo Social - CRS

A Apac criou o Centro de Reintegragao Social e, nele, trés pavilhdes - destinados ao
regimes fechado, semiaberto e aberto, ndo frustrando, assim, a execugéo da pena.

0 estabelecimento do CRS oferece ao recuperando a oportunidade de cumprir a pena
proximo de seu nicleo afetivo: familia e amigos. Isso facilita a formagéao de méao-de-obra
especializada, favorecendo a reintegragao social e respeitando os direitos do condenado.

= Meérito
A vida prisional do recuperando é minuciosamente observada, no sentido de apurar seu
mérito e a conseqiiente progressao nos regimes.

Através do cumprimento da pena de maneira justa e eficiente, tanto o recuperando
quanto a sociedade estarao protegidos. Para tanto, é imperiosa a necessidade de uma Co-
missao Técnica de Classificagado - CTC - composta de profissionais ligados a metodologia,
seja para classificar o recuperando quanto a necessidade de receber tratamento individua-
lizado, seja para recomendar, quando possivel e necessario, os exames exigidos para a pro-
gressao dos regimes e, até mesmo, cessagao de periculosidade, dependéncia toxicolégica

e insanidade mental. Esse trabalho deve ser confiado a profissionais competentes e com-
prometidos com o Método Apac.

Nesse aspecto pesa, inclusive, para a apuragao do mérito do condenado, o pedido de perdao a
vitima, porque esta atitude demonstra que os verdadeiros valores da vida foram repensados
pelo recuperando.

> AJornadade Libertagdo com Cristo

E um encontro anual estruturado em palestras - misto de valorizagao humana e religiao -
meditagdes e testemunhos dos participantes, cujo objetivo é provocar no recuperando a
adogao de uma nova filosofia de vida. Os recuperandos dos trés regimes (fechado, semiaberto
e aberto) deverdo participar da Jornada em algum momento do cumprimento da pena,
preferencialmente durante o regime fechado.

Apac e o TIMG

0 Programa Novos Rumos do Tribunal de
Justica de Minas Gerais, criado em 2001, como
Projeto, vem desenvolvendo iniciativas
transformadoras na area de Execucdo Penal.
Hoje, consolida-se como referéncia nacional por
suas acoes em favor da humanizagao da pena, da
inclusdo e da justica social. Uma de suas
iniciativas consiste na adogao do Método Apac
como politica publica carceraria no Estado. Tem
como missdo propagar os principios da
metodologia e apoiar a criagdo e consolidacéo
das Apacs mineiras, como alternativa de
humanizagao do sistema prisional, de forma a
contribuir para a construcéo da paz social.

Por meio do Programa Novos Rumos séao
promovidos Audiéncias Publicas, Seminarios de
Formacédo de Voluntdrios, Encontro de Magis-
trados sobre a metodologia apaqueana, Cursos
de Administradores das Apacs em funcio-
namento e Cursos de Formacédo de Gestores e
Multiplicadores do Método. Atua também como
articulador institucional das Apacs junto aos
6rgaos publicos, empresas, institutos e outras
entidades.

Apac Santa Maria do Suagui

Apac Nova Lima -
Momento de Espiritualidade

Apac Vicosa - Padaria




